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NOBILISSIMO VIRO IOANNI 
Fracifco Kocquio,Domino apud Kobcrual, 
antefignano illujlrifi. principis Koberti a) 
MaraiMarfali Ywncti,loanc$ Quintcrm 
Andemacm. S, D, 

VBITATVM 

eft ha£tcnus inter 
muItos,vir Clarifs* 
armane , an literas 
maior c glonam mor 
talibus pararent. IU 
lafiquideminpatrise defenfionem fu* 
fcepta,communem fru&um adferunt: 
hae re&e gefta,cum legibus honeffrffiV 
mis quibus vita regitur,ab miuria obli* 
uioms afferunt,& quafi deos earu cul* 
tores reddunt* Veru llJi maxanaquaq; 
laudedigmfunt vel ommum calcuhs, 
qiu ambo illa fic coniunxerunt,v t neu* 
trum negle&u elTe velintHoc tu,IO* 
ANNES ornattfsa fuperis lta cofe* 
cutus es,vt fi gefta patriae nomine etia* 
num beneficijs rependerentur,cu vete* 

ribus 




ribus fllis Romams ccrtare queas* g/ 
vero Iitcras refpidam, non tantu nobi* 
les omnes,verumpIerofque <&\o\6yo\i<> 
etia fuperas*Deum immortale,quantu 
mc reaeat nomemllud Rocqmj, quo> 
tiefcuq; vel rccordor^velpradicanau* 
dkxProdierunt ex veftraprogeme ma 
xfmi vm,no:i ahter i| ex equo troiano. 
Teftimomo eft vel vnus Iacobus Roc* 
quius: vir,fta rmhi dij faueat,omni pr^ 
como maior,vel m literis, vel m miiitia, 
ex ammo egrcg/e mihi charus ; Qu^ 
cu ita fint,vir cximie,no poflu conut* 
tere,quui animi erga te mei ^W<n>tw 
aiiquod oftcndam offeraque ,hoceit, 
munus chartaceu : Iibellu videiicet de 
vidhisrationcquainocio ad fanitatc 
tueda vtensxu m belio no liccatSufci 
pequ^fohilariammo hoccjcquid eft, 
dum maiora quandoqueparauerimus* 
VaJefelidter* 



GALENI 

Vr&fhtio. 
N«* hic Uber ejl >pccu\iari 
mftgnis titulo , queadmodti 
primatotius fuperioris libri 
porUo^qmdehominis mtu* 
tura dijferit . N<< pcrftftftm 
iUo ejl quod titulus promita 
tit: nihil uerbortm etianum 
dejtdcras.ln hoc autem rur* 
fus 3 qu&propofuerat> toto commtnwrio perdocet. 
Quaobrcm ijs que duobus hislibris interiacent 3 fub* 
latiSiCommodam mfcriptionem pcculiare totum opui 
fortitur.Quam nonnuUi de natura humana er ui ftus 
ratione indidcruntXtteru ut nullu plane uitium ha* 
bet UbeUus icNATVRA HVMAN A,uitio* 
fa autem omnia qu& duobus libris interpofiti funtjto 
coment&rius bic de uiflus ratione falubrijn plurimis 
tulpa ac uicio cxret:Hippocratis opinione femper re* 
prtfentonsJn quibufda ucrdjjscfc paucifiimis , men* 
dofusejl. Vorrb fktuamuscffe ?QLTCBl,ftcut 
(Urisqucuifwncjl* 
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HIPPoCRATES DE VICTVS 
Mtione priuatorum,addiw Galeni commen* 
tirio m eundem. 

DIOTAS hac 
viuedi rationefequi 
oportet* 

CQuofnam ) AcJra^ grtc 
cc nominetycommenttrij in* 
terprctes omiferut 3 quotquot 
mihiewexcmplaria uidere 
contigit . lmo ncq$ c$pcum opusapud pr<eceptore$ 
rclcgcrcmMquircreunquamcogitiui. \am uero in* 
terprcttndiprouinciam aggredtes,mdc prtccptores 
nojlros^expofttores cxijtimdui reliquijfe conijcie* 
dum,conjider'andumqucquos 'i^/ciraq uocitet . Li* 
quet enim mfri pofmn uithts rationem non uniuer* 
ftshominibus, uerum folis priuatis Volybum confu* 
luiffc. Atquifi priuatis duntaxat commentzrium con* 
fcripfit y minus rctxc interpretes citra dijhnclionc in* 
audierunt 3 mnquam omnibus communiter iUa tradU 
derit. Nam inucnimus apud Grtcos non ftmpliciter, 
fedrelatione ad aliquididiutasthoc ejl Latinorum 
lingua,priuatosappcUatos fuijfe. Quippc aliumhu* 
ius artis idiut&m,alium iUitts cxercitij nominant. In * 
terim ad cos refvrunt, qui populum aut ciuititem gu* 
bernant,uel omnino publicum aliquod munus obeuti 

A iij edmerfo 
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HIPPOCR.ATES DE 

cdiuerfo partientes iUos,quiuelut propru curant, 
idiutas nuaiparut.Ac ex bis nonuUos idiuttSydupeni 
tus cofidero y dixijfc nubi uidetur.Na atblct&s ab alijs 
hominibm feiufbscjfe perUquido conjht : quoniam 
iUinuUam ui&us rattonem mpanecr carniumefu 
prxjinitom babent y qucmadmodum ncc ijs> qui militi* 
fequuntur y uel iter ficimt,uel etia pugnant y ciborum 
delcftus prxfcribi poteji . Qmppe necefiitixs cogit 
affumere,quorum quifq; copia babuerit. Torfan etu 
quomodocunque ftfliaam projvftionem fubeunttbus, 
aut omnino in ciuiUbus negocijsjdut circufbranea uU 
ta y Groeci /Soctvk.h/j appeUant, uerfantibus y certus 
uiuedi modus,ut Polybus iubet y nuUps poteji infHtuu 
Solis igtur priuata adniinijlratibus , Graecis /Wo j 
^ayovvrur dicuntur^fequens dim conucnit, 

Hyemeplurimumeffe,mimmum bi 
berecodutitSedpotioni vinumqua* 
mcratiffimum:tibopanis exhibendus 
cft,obfoniaeruntaffa omma: oleribus 
pauciifimis hoc anni tepore vti expe* 
dtt,fic enim potiffimum corpus, & ca 
lidum,& ficcum euadet* 

CRr tte nimirum ftcit wtius dkte fumma prefitus, 
qucd in fcrtnonis jincadfcripfcrit,quaobrcm unwn* 

quodquc 



RAT. VICT. PRIVATORVM. 2 



quodque dicTcrum injHtuatur . Ktcnim calefkciedum 
corpusftcandumquc proptcr bnmoderatam hyemis 
tempericmautumat.Qutfimediocw ac fymmetra, 
ficut ueris,effet^dUtAm quoque mcdiocrcm indubie 
fieri iufitffet.Quippe mediocriter temperattque a ffi 
d&yconferuarc conuciiir.qut a naturali modo rccef 
ferunt,tranfmutare.Sed mutatio haudaliter quam cx 
contrarijs cxccfiibut ,fiuc ametrijs f leri potcji . Qgo 
ncciditM corpus impcndio magis uel calfiftum , ucl 
incalefccns,refrigerari defidercf.refrigeratum rur* 
fus cr refr'igerafcens,excalfieri.ltidcm m humtdiftc* 
cique intempcrie per cotraria morbidos cxccffw pur 
garc efl opportunum:uidclicct cotrariam immodera* 
tionem ofjvrendo,a medio temperatoq } tzntum rece* 
detttem,qiuntum morbut mde declinauit . Hac igitur 
ratione perhycmcmfrigidam humidamquc tcmpera* 
tncnto,plurimum effe,pauxiUum bibere conducit.ve 
rum 3 hoc plurimum,non ocuad uirtutem,fed tan* 
quam ad alia anni tempora : fic de potu pcrexiguo 
fcrmonem ad alia tcmpora confrremus ♦ Huc fycftat 
nitnirum quod dtftum efl , uinum meradfiimum effc 
oportcre,putiipfim temperamenti coUationc ada* 
lias annipartesfifta.Attitmefi uirtuquantitati, pr& 
fcnttcfc comodo animtt adhibueris,utnu fcmpcr ac cU 
bumcdtocreapponesiquemadmodu cr fomnu, cxcr 
citidftmplicitcromnia anitni fhuiia,q Grtcorumedi 
ci uZA7*Ai//xccrcc uocatjnoderatx pmtttes.Vorro $ 

A uij inumu 
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uinum meradm ac ames affe ca\efkciat 3 f\cce\vtqtte t 
f\ cum nu\z<t hoc ejl pmis offa cr okribm conferas 9 
nemo ejl qui ignoret.Vari modo pane fi cim offie co* 
paretur,aleficcre dices er exiccare.Qu<e omnia ta* 
qudm exempla ab Hippocrate ditfa putandum ejl.Tu 
uero ex f cminibm quoque , paniftdo incptis , Grxd 
oaxrf/ct nominant , alida er f\caL,fuuticntem adieoi 
ris.Qum er oierum qutdam bac uirtuteprtditi , utC 
Brafiicxm.Ad btc arnes>cuiufmodifunt aninuntium 
agrcfHum 3 o t fale condiU.Sed bsc omnia ego etiam 
exempli graiia produxi.C&terum uniuerfa alimcnto* 
rum nuteria tribm nojiris commcntorijs ejl mcmbra 
tim trattati-.bocnempetitulotVcAlimentorum jkcuU 
Utibm.Qut ut pulchre de dbis deltgendis ac uifondis 
featndum qmlitAtes proditt,fic de ciborum qumtito* 
tc nihil hic prttermijf im cft.Edere nmque plurimiu, 
ut ad alias anni partes 3 per bycmen conadedum:baud 
tcignAWprobeinaphorifmis effe diftum: Aefhte er 
*<autumnocibo$difficilimefirunt:per hyeme jkcilime, 
<cmox Vere.Quod fi iam codifcere cnpias,qud.reb<ec fi 
ant,docuit er boc Hippocratcs in aphorifmis ad eti 
tnodu.Vetrcs hyeme et Vere mtura ca\idifixm\quo% 
niam aer nos ambiens frig\dm 3 conflrkgcndo cutcm 9 
ingenuum calorem rcpcllit, et in alto corporc conclu 
ditiqui <ejlate pcrfriratu cudporat: rcfyiratione uero 
calidm acr attrabitur.Nominamus autcm rcfairatio* 
nem>cxterna,m intcriorcmquc ftiritmper os tralatio* 
nc,Pcrjf>iratu,qui per totii cx cquo corpus accidit. 

Verc 
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Vere iam ineimtcplus fed dilutius Sc 
paulacim bibendutn cft: Cbo demen* 
dum:eoquemc!i:bre,panis offa videhV 
ccr,ipfius panis loco, vt endam cft. Ea« 
dciegc tranfeundumab affis obfoni/s 
ad clixa doncc m arftaf em ventum fue* 
rit.Haccibo mo!Ii : et ctixispulmenta* 
tij&Gt oleribus tum crudis tum coctis- 
porioneplurima ac dtktjiiima corpus 
egetCauendum tamen,ne magna fubi 
to di&orum fjatmutatib. 

CVr rc(mquit)plus er dilutius bibcndum cfi: noplu- 
r,mum,neque dilutifiimum. N«i» efiate boc couenif 
utqu<econtrariamcum bycmc tcmpcricm obtineat 
Ver autcm ut in fummorum medio tcpcratura babct ' 
tuquoque mcdiam uifas rationerequirit: Friudiot 
refane eybumidiorc ,utadbyemcm:calidiorc1n & 
jtcctorem taquam ad *fhtemMncigiturl,quci,quo 
modotfians er autum utOus ab eo prtfcriptus in, 

ff* r [^cat.^rcidnubipmcrireu,fumefiAU 
« qmjepm cmenhmm n-lcg,mt,mcmcmq ; diligcn, 

Datlcnus dcdutiafcrics intcrprctauonc dcfidcrct 

Aeftatenutritioni apriffimafunt, pa 
nisoffamollis,poab tummulta, tu jf* 

lura 



M 
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luta,opfoniaomnia elixa, Atq; h&c fta 
f unt cbferuan da,vt corpus fit molle 8t 
frigidu*Na calido anni tepore & ficco 
exuritur,fqualliduq; euadit*Q_uare his 
ratiombus tueri oportet.Pari modo ex 
verem£eftatem,ficutex hyeme in vcr 
traducere expcdit: cibis demedo , adijV 
dcdoq;potionuRurfus quiannu abfol 
uit,ex asftate in hy eme coftituetuivPer 
autumnu cibo paulo plemore & ficcio* 
re:opfonijs fimilibusvti licet:minus,fed 
meracius bibere comodu efh Vt cu hy 
ems bona contigerit,mcraca etiam ma 
gis, & exiguapotionc, dbo copiofiffi* 
mo & vehemeter ficco vti ♦ Ita em hoc 
frigidoadmoduethumidotepore opti 
ma valetudirtc frueris,minufq; rigeb/ s* 

4E?r<efen$ inftitutio clard eftjicc mterprete opw hd 
bety(cu Volybus nunififtd omnibm reddidcrit): nccj; 
obfcurt cuiufdamcthodimueftigitore. Veruut uer* 
bd idcct itd quocu per fefatis innotcfcunt. 

PIenis,mollioribus,rubicudul;s ob tc 
peratura: humiditatem ficcior vi<ftus 
maiore anni parte ex vfu eft* 

QQuemddmodtm 
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^Qucadmodti ttatS diffcreti* diucrfa uiftut ratio 
ne oftedittfic ctia corportt habitus:ad quorit enarra 
tionedcfceditfermonc dc ttatibus abfoluto . Vorro 
ficut in ttatibus coueniete uiuedi modttjta in corpo* 

ru^eciebusoftm.ntenmpleni > moUes 3 rubicttdicx 
teperameti humiditate tales euaferut.Secus ajjvcli y de 
quibus mox difturus cftfocitatts occafione . Coucnit 
igitur humidos ficciore dutauti : ficcos humidiore. 
Atfyfihtc uera prontttiata funt 3 nimirtt teperati, ui 
tlu tepatoutetur.voco aut tepatos,neq ; gradlcs neq^ 
ebefos.fed quAdratos,quos Grtci Ivofk^ appcttau 

GradIibiis,duris,rufRs & mgris, hm 
dior.Na humfmodicorporaficcafut. 

CJcperametorti no&s pftae in cometario de tcpera 
turis excatti fumus.ubi duros ct gracilesficcioris effe 
tcperici,ficutnigrosquo(^docuimus.Atqficco^ 
ratura noruffosjedhis colore uicinos , quosfiauds 
nominat,eJJe diximttsiquonia ct flam bilis tepcramc 
to ficca eft.vcrtt fcriptores nonutti interm uocabulis 
partt cxaac utetes.rertt difciplina cofttdttt.Sic cnm 
nonutti Gernunos uocat flauos.v fi talcs non fint, 
tnodo uelis accurate nuncuparejed ruffi. Keliqua ht 
fermone prtpofito ucrc iuxti ac mnififto diaafut. 

Iuuembus mollior & humidior vi 
dus condutitrquorum aftas ficca eft,et 
corpora magis mduruerunt. Sembus 
magna ex parte fictior aptuscft. SiV 

quide 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3245/A 



HIPPOCRATES DE 



quidem humidi, molles 8C frigidifunt* 

QAd £tates digreffus,parum integre ipfas dijHnxit, 
quinon quatuorfed duas tantum diffvrentes ftatue* 
rit . Nam fi uittus modi mdicationem ab ttatu tepe* 
ramentis accepturus erat,certe conueniebat,uti qua* 
tuorfunttemperamenta,fic*tates quoque quatuor 
confHtuereiNempe bumidam Wcalidam puerorum. 
Sicam V calidam florcntium.Siccam et frigida de< 
clinantiwm.nwmidam er frigdamfenum.Vuerorum 
uero bwmidam effe mtem conuenit ; quod in alio te* 
peramento corpora increfcere nequeant . llorenti, 
quoniam impendio calida,cr ficcx eft^contrarijs con 
fertuiclusrationibusuti : quemadmodwm ejijs qui 
bacttate funt maiores. At de fenu ttate non medio* 
cris qmftio eft > ab omnibuspropemodwm neglecla: 
de qm pos\ paululum difturifumu4 3 ubifermonetn de 
alijs mjHtutwm expedierimus . Ndro fi in conftjfoeft 
puerosplus bumiditotisbabcre y quam integre fanis 
conftrat.plus item caloris (baud enim fimpliciter cali 
difunt ut xuueneSyfed inruXa caliditate,qufi tempera 
ta eft exprobo fanguine proftcla ) mcdia mterpue* 
ros er iuuenes > qu& eft pubcrwm V adolefcentiwm 
ttas > m optkno nimirwm temperamento confiftet. 
Quod cwm itx fe babeat,etiam ui&um temperamento 
mediwm adbibere conuenit,qui nec bwmidius necfic* 
dw>uelcalidius,uclftigidmsipforum corpus efficiaL 
Vuerorwm fane corpus etfi bwmidius , quam falubm 

babitus 
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babitus exigit,non tamen exicatum oportuit.Hoce* 
nim modo 3 nc crcfccrcnt probibercmus.Verum de fc* 
ntbus 3 quonidm nonnuUi ipfos humidos, a\iquiftccos y 
utriqucmdcfinitedixcrtmt.diftingucndum nobis uc* 
tntquatenusftntficd 3 quatcnus bumidt. Oslenfum id 
eft m opcre de Tempcrametis.ipfis cnimfolidis cor* 
poris particulis ftcms cffc dcclarauimus . Quia ucro 
multis ob temperamcnti frigditatem recrementis a* 
t>undant,bumidi nominantur.Katio igiturcfl 3 cotra* 
riam ac duplicem ab bac ttate mdicationcm medicis 
fien, tum propter tempcramcntiparUum folidarum 
qux bumetfnri cupiunt 3 ficdtttem : tum ob humidom 
f»perfluitatem 3 qu£exiccaripoflulat. Qu<t utraque 
quonam modo obfcrues 3 abfolute traditum eft m U+ 
bro de Tuenda ualctudinc.Quod huc attinet 3 fatis cft 
f mmam eorum, qu<t tfthic dcfcripfttmis paucis indi 
care.Obi quidem v potm 3 altaque uniuerfa eo fpc* 
fant 3 ut humeftent, calcfaciant 3 quantumfcilicet 3 bu 
metfare 3 et calefacere fcnum corporis folidas partcs 
decet.qutefok ctia proprie nomittantibus partes exi* 
fhint. Porrd de pituitofts fuperfiuitatibus eudcuandis 
prius conftderandum eft. Proinde ft cx commentario 
de temperamcntvsrepetas 3 difc'asq? y artificio ac fcicn 
tta peculUrem fenum tcmperaturam 3 frtgtda effe er 
ficcamihumiditatcm uero adfatitiam propter pituiu 
rccrementorum prouentus 3 ipfos habercidigrcjfus e* 
tiam mde ad Sanitatis tuendt libros 3 una condifcas, 
qm dtiu modusfcmbus mduat, luculcnter mteUi* 
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ges, quam nibil in prtfcript* ferie definitwm dijltn* 
ftumque fitJScque enbn bifkriam hominwm uita diui 
denda erat.neque fenum eorpora , moUia ejhumida 
dicereoportebatineque quod ficcis ipfos tcperie ali* 
mentis uti conueniret.Ctm emm iuuenes dixit comptt 
ft& corpora habere er temperanunto eff r ftccos, fa* 
tis conjlat de fiorentibws folwn uerba ftciffe , er ho$ 
nominaffeiuuenes.Omiftt ergo er puerorwm statem 
cr declinantium:utqiegoarbitror y er tempcratifii* 
vwn , qu* intcr pucros er fiorentes media conftjht. 
Atqui obfcurim non eft,uelipfummet orationem fu* 
am fufcettam babere,non enm ftmpliciter ait,fenio* 
res uittu ficdore alcndos,fed adtecitjnagna ex par* 
teAdem nanque id erat ac fi dtxijfet , non perpetuo: 
quod certe neque habitui corporis,neq; ttdti alij ap* 
pofuit. Quoniam fuam cuiq; corpori dittamfcmper 
tportet mjtitucre. 

Promde habi'tus,& aetatis & tem* 
poris anm ratione,vte modu inftitue* 
re oportet, qui praefentibus Sc calori 8C 
frigori contrarius exiftatSic emmpo* 
tms fani decremus* 

CTottu hic fermo er uere cr clare ab eo dittws eji: 
iam fcpe in plurtbm commentarijs nobts abfolutus. 

Pcrhyememceleriter ambulandu, 

aeftate conqutefcendum eft, aut non 

ui 
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in fole ambulanduiru 

C Quomodo ambulandum ftt in qunque attni par* 
tcdocct. Hyemc quidcm exxcans calcfacicns$ ambu* 
latw dcligenda:Acftatecontrarius fccpmconucmt : 
uclnon perfolc 3 att,ambulare.Tunc enim ftcdtatc,c% 
loreq; q inde corpori accidit.euitarc om conabimur. 

Obefisdta ambuIatio,graciIibus 
lenta conuemt ♦ Per arftatc multo bal* 
nco:Hy cme,rariorc vtendum eft, idq; 
magis tcnufbus quam obcfis. 

GLCclermotut alorcm phs fatis inaugens ,corpus 
colhquat . Exmodico alor mcdiocrii tumfanguinan 
fehaus gcnerat 3 tu nntrit plcntus. E bquc amma-ntibui 
m hl&uow boc cft probam alimonia ftmuluertitur. 

Hyeme corpus veftepura , per 
ftum o!co irifc&a velandum eft. 

^QJdd fanc fcriptor dodtus conftdcrauit eo quoi 
<tb omntbus diOum cft tntcrprctibusjpfc noucrit.N* 
Jipuras ucftcs Hycme cenfet gcftadas , j magis caU 
pctant , ueldiam pcrftiratum non impediant : olco 
«utemmfeaasper*ftatem,aut qubd rcfrigerent, 
aut quodpcrfriratum obturcnt Jermoucm non pro* 
bo.VJcntm cxpuris ucflimcntis , qutdcnfam dcfre* 

qucntefilorutcxturamhabent: nuximcucro fi fuc 
™tMM<tueU^ 

M^t.Hts igitur utt comodius cft % c^tppe oko hi* 

fctfa 
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MtfotW* pUncfunt: nemo autcmc^nUorum 
hoJn fordidas ucjlesfulHnct, prtfirm ffif- 
QnnetilmmfefapurtiWnporisfrat^ 
^ckntMcctprmoocmrfufucrmtfngidfma 

Obefiquigracuesfiericupiunc,Ia' 
bores vniuerfosieiunifubibunt;. et fu* 
fpirantes adhuc, necdu refrigerati abu 
affument.Vinoprius teperato, 8£non 
perfrigido vfi, opfonia fefamis , vel dul 
ciariis t aliisque idgenusconficiantur ; 
Atquehac copiofa:ficenimvelpauol 
fimis faturantur. 

CqW m fcrmonisfinc ititm rfi, W , *e enm 
S?* aturantur , nonnuUi dcommb uscomn^ 
? moratis dikum cjfc mfirmmt : qmda defol* opfo* 

ccii , boc cnim manifcfto uacuat ,fuut 4 abo Ubor 
mUtMucacccditiaud^ucfu^rantcs abexerct 
ddbm affmcrc:cdorc nodum m as dtfmjfo^ 

WcffiJncmo non uidct.St ucro aha fjub» « 
Uone JLr corpus attcnuare conaturM nob» obf*' 

faribus produxit^xa&c nouimus: 
tcrtifecundum cibum cxerdttmcnt^ , Mdeetum} 
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hahea artfas m iocinore tranfitus alimnti habcnti* 
hus , obftrucHoncsprocreant . Difiam eft mihi de his 
mmnhw fimulctm dijHnBionum notis in commento* 
rio de Sanimte tuenda, rejht ut de ipfa uerboruferie 
dtfccptcmus,ubi ait,ey uino no pfrigido prius ufi: ut 
enm ft,$du effe iubet,no aute infigmtsr frigtdu , m 
fermonededuxitMquitwprorfus copiofu uinuab 
txercttijsftAtim bibetiducenfet y fedaquaprius: qucm 
admodu athleU fiiciunt idexpcrientiacdcai. Caput 
enimuinum confcedit,ey fipoft balineum jhtim antt 
ahos omnes cibos er potus adfummr.Kon tamen fri 
gd<e potio ab cxercitijs,nifi calidu prebibas, tut% cft. 
toameripfduentrem 3 tumiecur manififlo ojjtndit: 
quorundam quoque neruos.Attnmen habitus frigidic 
uwumcorroborat. Vultautemhorumfcriptor ipfos 
foluerc . forfitan alio modo quid fcriptm erat : ue* 
rum peccauit,qui idem poSkea dppofuerit. Multo fi* 
quidem eiufmodi ctiamnu acxidere uidentur.cum pro 
eo quod eftnequeex toto calidum , non perfrigidum 
fcrtbercipfum conueniat KamquicibumrejfriratU 
hus adhuc offirendum iudicatxorpori uidelicet nutU 
tis uaporibusplenoy uolctctia uinicalidipotionc nu\ 
gis ipfos hnplerc . Cum autem percalidum frigidofi* 
nuhttr contrahere uentrem cr corroborarc pofiit> 
im cffi<xre obfcrudtur. 

Semcl dxe tibus aflumptus , balnci 
^ftbentia,durum cubflcfihe vcftibus 

B obabulatio 
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obambulati o quanta maxime ficri po* 
teft condudt» 

C M eUw dixiff rt cibus modicl fumptut, non femel* 
Quidam entm fcmd dic cibo utentium multo plurd 
difumunt, q qui bis eo utuntur.QucmadmodumU* 
uacrum corpus cxcalfhciens,pr£fertim extrinfecus 0 
dd alimenti digeftione ,cr digsfbrum appofttionem 
conducifm lotionis penuria contra.ru perficit.Durtl 
cubilccorpus molelht,contrahit ej adjlringt: ideofy 
in omncm partcm incronentum ipfm impedtt.Uadcm 
ratione er nudumobambuUre,omnes fumnus par* 
tcs rcfrigerat: cogit m altum ey uifcera, CT calorcm, 
quo dbi probe quidcm concoqudntur.uerum in omnc 
corporis locum fcrri prohibeantur. 

Quitenuesfc implere voluntprae* 
ter quac plems contraria fadent , nullu 
ieium laborem fubibunt 

1£Contraria fupcrioribus crafiis ftmt:neque anbela* 
tes ex Uborc epula* aff tmercfed ubi iam fccundum 
Mtura rcjf>iraucrint:ncquc femcl,ucrum bis aut ctil 
tcr cibum capere. Stc bts lauibit tcnuiA.fcmper autm 
ab epulis altcrum Utacrum ingredicns,nonnunquam 
C prtmum.Vari modo cxcrdtia modiajentt, etque 
pok cibum accedet. Haud fecus lc&um moUem, nbfu 
lie ucfHbus ambuUtionem in acre,commodam fcnttet. 
fropttrea gymnajke nonnuUa cxcrcitia 9 qu£ m con* 

tretfatiom 
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treft&tione er corporupugnicontingmtjjs iubet B 
quos vmplere conantunobferuantes utcorpore nudo 
exerxndi mcedantmeque cum complexu. Ecotrario, 
quos extenuare uolunt,celcricxcrcitio, cr citra pri* 
tnum complexwm moUent. 

Vormtu vero Sc alui catacly fmatis 
fic vtendum efttSex hiberms menfibus 
vomere vrile cft.Nam Sc pftuita: plus, 
8c capitis graiutas fubeft* Adh^c prm 
cordia dolor exercetCatadyfmatu 
ftatevfusefLTum enim asftus bilio* 
fum corpus redditgrauftates lubos fa* 
tigant,& genua calore mfeftantur, ven 
tris oriuntur tormma Sc diftortibnes, 
laverofuper/orescorporis partes per 
inferiores purgandas funt 

fLQu* attelyfnutnjdcftabtutiones uocet ,fcquen* 
Ubus indic4&t:nmpe qut cx lacle conficiuntur : er 
eruorum dccotHonis aqudm : tum muriam cr mari* 
nam.Diuerfa nanqueabbis ffoarnuca funtpurgtn* 
tia,qu£ uniuerfum corpus euacuat. Quemadmodum 
ipnrmediaftini bakea dicuntur ablucrc ,quum lapi* 
dum m eis lutum er fordes abjkrgentutt uentris m* 
ttfhnormque ablutiones , pituitnm er bilemipforum 
detergent.Quoniam iticfc pituitx per byemem in uenm 
triculo gencMur 9 cMcu4riipf*m uomitu confulit. 

B ij AefhK 
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£ejhte bilcm furfum conf<zndentem,deorfum reiieU 
li.ktwnenubi totum corpus purgare uolueris > <e* 
fkte per fuperiorem , byeme per injvriorem uentrem 
medicandum eji: Sicut in Apborifmis diChim inueni* 
«mits.Etcnm iam abuddabus purgitio illac qua uer* 
«guntadhibia medctur. Quippe ducenda quo ucrgut 
«perloca idonea Qu<e ucro ab incrcmento prohibere 
uelis per oppofm reueUcre conducit 

Catady fmata plemonbus 8c humi 
dioribus magis falfa,& tenwora: ficcio 
ribus autem $c gracihoribus , 8C lmbe* 
tillis pmguioracraffioraqueprofunt. 
Pmgue lgitur &crailum eftlacaqua 
ex ticere cod:a 5 atq; hocgenus aliaiTe* 
nue 8C falfum olus , aqua marina , reli'* 
quaque humfmodu 

Clnctforia nugis aticlyfnut* pinguioribus adhibc* 
ddexijhnut.utquitutura fmt pituitofiores. Leniorct 
gracihbus:utpote bilofioribus.Porro quales ambom 
ftnt nutsritjx ucrbis lUius nuniftftis adco conjht. 
Quamobrem ijs rchEHs ad fequentia me conuert&m. 

Vomitus prouocandi hoc pado 
funt: Graffi ? femm,curfu,autcita ambu 
latione exertitati , medio dic vomere 
debent* 



VICT.RAT. PRIVATORV-M. 9 

tiLExcalfifrumeffecorpttsobefis, quiuomituri funt 
prtcipif.ut bnmres pituitofuquos crafii copiofos ha* 
bentJiffundatur.Quin er uaforuadapertio,omnU 
umque angufkrum meatuum rarita fic poafiimum 
queat aaidere.Caterum btc omnia ad uomitumficile, 
dtuque nwlefliam excitandum conducunt: 

Potui' fumat fefquicy athu hylTopi , a* 
qu* cogio mtat&efiqj totu bzbat,aceto 
faleq; adiedo, quo plunmu edulcefcat* 

ILQuod potttm incidemm cffe cupit, qudmq ; ob m 
fam,ncmo w babet perfticuum. Quonia enim crafii 
bominesycraffos ctia humores^ frigidos , tu quofi 
dam eorum uifcofos plerunq ; habent , ideo potionem 
tpforum inciforiam effe utbet .Quantam uero copUm 
lUiusMdeconficitpotumsxbibeat, noncxaae pof* 
fim mterpreuriiquod menfura interim quam cotmtt 
nominantjioneandemapud omnes babet magnitu* 
dinem.Si uero Atticum bibere prtcipit, non admodu 
confuctudiniconfcntit.Multum nan% cffembiuide* 
tur: cr fi apud ueteres moris erat 3 fiue latlts fero 3 fi* 
ue buiufmodi quodam cattdyfmte tmlcbat uti 3 pcr* 
tnultumidexhibere. 

Primu Iente,mox titius potadu eft. 

ftSi i%tur initio bibat ocyus 3 mox euomet 3 priusc tutiZ 
expedtat:proijcietq ; humores inuentrtculo corrW 
Qmbufcu cr in primit uems reapti cuacuatur : q,fi 
pnmu lcntiustdein odus bibatjm er tiporemediocri 

B iij cotinere 
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conHncrepoterit y crtepcJtiuead uonuttt mcitnbitur: 
quod poftea confcrtim magis biberit. 

Tenui'ores,magisq; imbecilli atibo 
vomitum ita mouebunt:Loti calfda me 
ti cy athos tres bibentrdem epulas vari* 
as afiumenr.verum fine potione-.neque 
pofthas bibendum eft, nifi tato mter* 
uallo,quanto ftadia quatuor expedias. 
Poftvinistnbus commiftis vtendum 
eft:auftero,dulci,& acru Primo mera* 
cius &c modice,paulati'mq;bibere:poft 
eadiluriusjiberaliusetdrius conuenit. 

CJubcthiccahda lotim y meracius prtbibere: hac(ut 
conijcerc pofium) ratione ufus:quod excahda lotio* 
netotumcorpusincalcfcat,0' fucci diffundantur, 
uafique laxiora fiant .Eademucro h<ec er uinum 
mcracius efficif.prxter y qu6d uirtutan corroborat.cu 
ius rationcm m gracilibus habere oportet . Vofka ci* 
bwn mrium affununt , cuius caufam omnes expofi* 
tores non eandem tradidcrut . Quibufda enim illoru 
turia cxhiberi uidetur,quod inuicem lufantia facihus 
uomitum concitent y a\ijs utplus ingeratur.Kam fm* 
plicia eiufdcmq, fteciei cckrius implent. Vcrum ijs jl* 
Hm bibere non permU^ne cibi mexfuperiMtct: quod 
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ficri nequaqudm uelit.Atqueideo tempus aliquodin* 
tcrea , <juoi ad nutritioncm fufficiat, confumcn* 
dum pr<eftituit: ncmpe <(uo ftadia quatuor perficiM. 
Uis ita prmiftis,potum adijcit , terna uint, qmlita* 
te inuicem diffirentia. lubet emm aliquod ipforwn ef* 
fe aufkrum,aliud dulce,aliud acre ; non rclata nc hic 
quidemcaufacurita initmxerit . Qui ucro diuinant 
ipfius fentcntiam , aiunt aujkrum inftrumentis cor* 
roborandis, pcr qut uomitus accidel 3 exhibcri . V>uU 
cc ut uomitum incitet ,eybumores diffundat.Acre 
dcmum , ut que ucntriculo funt iUita, dctergat. 
lieri igitur potcft , «r cibos omnium qualitatum ge* 
nere ipfos affumcre iuffcrit , ut ucntriculum alif 
confirment , alijad uomitumproritent,alijfuccos m* 
fartos abjkrgant . Quod autcm f&pius diccrefoleo 
in fociorum amicorumcfc confortio , id nunc quo* 
quedicamiNcn parummihiuidcntur crrare bomi* 
nes,quifcftam dogmaticam profitentur, co quod ci* 
tra rationem prolatam , qudt confulunt, baud aliter 
4c regalia qutdam decreta pronunciant . Prtftiterat 
enim cuiufque rci uim,operis autorcm explicajfe ,fi* 
cut Hippocrates in libro de Katione Viftus in mor* 
tisacutis faclitouit,ubiptyfan£meminit. Namuifco" 
fitiLS cius lenis,contintu,iucundaJubrica, er modicc" 
laxa cft,fitim arotf.zr ubi ablutione opus cft , fhcile" 
defccndit.non adftringit,non ucUicat grawtcr , ncq?* 
in uentrc tumcfcit , Sic idcm de aqua mulfa , de" 
mo 9 oxynclitC 'MemdekH4crisconfcripfit , itaque 

& Uij ui* 



HIPP OCRATES DE 

uite iam nos prmdpim babemus , qu& pojl autorem 
nonnuUa ab ipfo pmermiffa adijctemus.Atqui ditta 
funt omnia prttcr cxuft rdtionem.Siquidem quod uU 
num bibere meradui primum 3 fed modice et paulatmt 
retulerttipofka dtlutius, alcrim^ copiofe 3 explora* 
re nos oportet^quA id fententia iUe fcripferit.Verum 
dtils cxploratio toti , res eftambigu : maxime uero 
cumbominis fententia adbuc fitincognitn.Bilutius 
igitur uinm btbere>zr ocim 3 tm copiofe, merito di 
ftumuidebiturdebisquiuomitm expetunt . Siqui* 
dem contraria,cobiberc tpfm uolennbus, cr alime* 
tum concoquerefunt idoneaiputaweradus , modice 
crpaulatim bibere , Cur autem cmmnoad coeran* 
duaccommodaprimmin eoquipaulo poftuomitth 
rui eftyufurpauityprobabile mhildioere poffumus.fbr 
fan autori probabile uidebatur 9 quod ettam mterprea 
tm nonnullis plaazt . Quia uirtutem tenuim hominu 
de quibws btc fcribitydtffolui nolitjdeoprimm iUti 
corroboratmox itx ad uomitm dentia profidfdtur. 
Sed ad uircs firmandas tempus a cibti oblatis fuffice* 
rat.Vorro aliud alij probabile(ut dixi)eft,non abfe* 
cl:m } ceuunum quoddam yficut neceffarium ,quod 
fcientificis demonftrationibus confirmatur. 

Qjxi vomcrc bfs in menfc vult, mc 
lius fibi confu[et,fi biduo continuarit, 
quamfipoftquadragefimum diemvo 
mucrit* Ahj prorfus contrariafariunt* 
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CEf horum rationem ipfum fcriptorem mxime ad* 
iedffe oportebatiquoniam de ijs qui bis m menfe uno 
uomunt,mUa dijknftione fenttnttam protulit.Quofc 
dam enimuaduandi gratia uomentes confricio : ftcut 
er unomenfis die 4 cibisabJHnere.NonnuUos borum 
fuceum uentriculo infixum,uel uifcofum y uel crajfum 
txpurgare. Nihtl autem prohibet utraque ex mterud 
to 9 nonduobuicontinuis diebus faccre. 

Q_ui poft epulas vomerc volunt, 
vel qutbus altius adftri&a efttijs ommV 
bus die faepms,variosque cibos effe : tu 
dupliciavmaautterna biberc expedit* 
Quibus vomitus non eft vrilis,ventcr 
autem fanus eft,his contraria fuperiori 
bus conuemunt* 

CConuenit quidem ijs cibos reuomtre y qmuelatuum 
deij<xre,uelmediocrem totius corporis eudcuationem 
itioliuntur.Confulitautcmipfis fiequenter ey uaria 
comcjfcuiru plura bibere.Contra ittis qui neque uo* 
mitum expetufU y ey aluum humidiorem iuflo habent* 
Utcohiberi defidercf.nequefepius effe , ncque mrif 
generis tucibos y tu um affumere. itcnim femel idq< 
fimplex aliquod eduliu ,unumque uintt ufurpare , uc* 
triculo ipfts contintndis coqucndisq^ conducit . Con* 

B s trarti 
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turidf&dtmt 3 ut difficiliui cibi coqudntur , mneint* 
quc m uentriculo. deteru/m praetcr dff mptorum qui* 
lit&tem,zr exbibitionis ordine, uel m ftmmo nmre, 
Uel fubfiiere ipfd contmgit. 

Pueris calida lauatiojongo tcmpo 
te apta efttvinum dilutius,nequeomm* 
no frigidum ♦ Hocautem exhibedum, 
quod ventrem mimme attolh't:pertur* 
batque,&mflationesparit*Q_use om* 
ma conducunt,ne conuulfiombus con* 
fli itentur,fed maiores,co!oratioresque 
fiant, 

Qlpfe fuperiow dUU fcopos explicuit: nempe ut co 
uulfionibus minus mfrfkntur 3 mioresqi fidnt er colo 
Ydtiorcs.Nam in altdd mcrft pueri 3 dtutius moUes 
permnent:quod 3 ne conucllantur 3 prodcft. Quonidnt 
Uippocrates ipfe corporibus mtenfts potius 3 qudm 
remifiis er laxti 3 conuulftonesdccidercprodit.l?orr6 
augefcut fidlius corpord moUidiquid m omnem quo* 
que dtmenfionempromptiw fequuntur.lUd uero 3 qu& 
ncc conuulfiontbut corripiuntur 9 probe<fc mcrefcunt, 
totiim babttum falubrem obttnere 3 quti ignordt t Hoc 
igttur nofo una, bdud mediocri , nempe boni coloris, 
autor indiauit.Sed etiam uinum ipfos dilutum bibere 
pr&ctpitjie plus <equo cdlfidnt: nwcime quid conuuU 
ftombui fiepc cxermtur . Qttod rurfusex ncruortm 

WbectUitdtc 
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mbcciUMe,e?uoracitatcaccidit.Atqueideo non 
frigidim pueros bibereiubet:ucrum tdemi , quod 
minime fUtulentm efl y omntbus extquohommibus, 
non modo pueris conducit* 

Mulicribusficciorvidus exufu eft # 
Etenirn ribus ficcus , potio meraabr, 
carne inolhbus idonea eft . Ad h*c fe* 
cundis,& fatiu nutriendo potibr efh 

CMtdieres ficciore uiucndi modo uti iubens 9 qudlif* 
namisfit,ipfcfubfcripfit.Habetautcmuiri opimo 
controuerfiam.Si nanque puter naturam erat , mu* 
lieribus bumidis cjfeificut m naturis mtemperatis cr 
morbofis Mmidus morbus,rctte eas exiccaret: VerZ 
quia boc i natura iUis adefl.conferudrc conuenitmifi 
quu falubrc fymmetria excejferit . At hoc quoque in 
turis confiderabafnus.Etenim & bis ficcioribus quU 
dcm effc ac mulieribusfccundum naturam eft: qvm* 
do ucro conuementcm ficcitatem latius egrefii fuea 
rmtjunc ipforwm intemperie contrarijs cmedamus. 

Q_m'corpus exercent,per hyemem 
currere,& coliudari debet: Aeftate lu 
ftandu modi'ce,currendu no eft, In ft* 
gore multaambulatibconuemt* 

fpZxercitiorumdifferentiasanni temporibus pecu* 
liarium docet: qut byeme alficere k cr ficcare pofimt: 
pcr tjhtcmfacere contraria. 

QM 



HIPPOCRATES Dfi 

Q_uicurfufatigatur,lu&ari debet: 
qui ex lu&a fatigationem fentiunt , his 
currendumeft* 

CSiita dogrmUd mediciomnid fcrippjfent,nutld ef 
fet loquddt&tit ocafio tiiterpretibut rehclti. D/co du* 
tcm>itd,ut caufam ddieciffent,curfic nos dgere iuf* 
fijfct>quod nunc Volybus fdcHtduit. 

Q_uibus exerdtatisventrisproflu 
uia oboriuntur, 8C cruda deij'ciuntur,ijs 
exercitiorum pars terria , ciborum di* 
midia prorfus demenda eft*Quippe ve 
ter eorum copiam continendo non eft: 
Adhoc pane quamaxfme affum cx vi 
noeffeoportet: biberevero nimifqua* 
modice,fed meradus : Seper aute poft 
cibum conquiefcere, qui femel die tunc 
affumendus eftJHac emm rarione ven 
triculus fibi comiffa fouet , mutatque* 
Accidunt huiufmodi profluuia potiffi* 
mum denfa carne praeditis, cum carnc 
vorare cogatur ♦ Nam venae denfiores 
alimenta non redpiunt ♦ Atqui tales in 
eodemhabitu fubfiftere diu non pof* 

funt: 
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funfcfedm altcrutram partc dedmant. 

ftnon de ijsqui fanitatis gratiaexerceturjhuncfer 
fnonem mflitucre uidctur,feditlis qui fludtualiquod 

gymjjlicumfubcuntinccmdcprorfusabftinercpof 
funt,ncc icnperarc . \deo tertiam cxcrciiij partceis 
*dimit:cworumuerodr,nidum. Tantittamev.hn ftc* 
rat cont :ncri pojfc 3 ut nec cruditate,nec ucntm pro* 
fluuio Lborcnt.Kccle autcm flat o htc, qui rationc 
ipforum adfcripfcrit: c jU <t utens,tum hxctpfa , tuhis 
explicata confuluit. Siquidc hic profluuij modus , m* 
quttjenfa carneprtditisacriditsum arnescffcco* 
guntur. Innuithicgymnsfticos y quibuscarnisefum 
prtdptunt: Dcinde fubncaituene dcnft cibo s ingrc 
dientes non cxcipiut, Obfcurchocprotultt:ideoq;fu* 
jptcart intr pretcs <x>actiftmt,dcnfas pro duras, mU 
nusqueexporreaas, ut aliwntum non rccipUnt, ip 
fum mtcWgere. At% hoc figniflcari aiunt indc 3 quu 
cibos non cxapiunt: quod digejlioncm magis q con* 
coatonem offindere confueuit . Quare humida no U 
men xncoaa ipfl dcijciut:et fi autor prtdixerit efauc 
ta 3 crudaq ; tdesper aluum redderc.Vorro cu rationc 
addita cuifidens iUe,uifafibicofuluit,dubitatio ad* 
buc altqua rdmquatur >quxd putandum efl in ittis fie* 
rtfcrmonibus/abi caufam eoru,qut nobis ficere m* 
iungtt,onufittEgo fane nifi dcnforum memtniffetS 
tercr meplane htfitare , ut m multis alijs : m quibus 
cum mhtl ciufmodifcriptoradiccerit^udactfiimi m* 

tcrpretes 
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terpretcs>qmcquid ipfis m mente ucnit 9 effutiut. Af. 
quia Volybus ipfe dcnfu carne prtditoru metione fk 
cit,occafione et ipfisfcribedtprxbuit,<jdbuiufmodi 
naturis coucniat.Ka tales celerrimecopiam coMgiZt, 
parum perfeclc perftirantcs: eoque digejlione retett 
ujbumid* omnino deiccliones emdunt.lnterdu non 
ntodo bumidefed etia tenucs:pr*fertim in edacibus. 
Cum enm quippia exabforpth digeritur,promptiui 
uenter reliqud concoquit. Qjidd fiineo maneat ci* 
borum topia,ctm interm ab eis grauctur,omnid <tn* 
tc concotlioncm ex<utiuntur.forfan ob uenarum du* 
ritiem,alimenti digejlio mpediebatur.ut qvtmagis 
txtendi nequeant : Verwn talitm naturarit curatto* 
nem>eX contrarijs appofuijfeipfum oportebat. Kari 
tas nanq; et moUities totbu babitudinis fcopi extjlut, 
tnoUi frtcHone cr pinguedine copiofa m foljjs copa* 
ratt.Hicquidemaduerfus fymptuma tantupugnat: 
cdttcrum tpfius uelutiradi<m exdnderc negligt. T)U 
{hm cjl boc quoq ; ab eoferic pupofita . L iquet fi* 
quidem uetitrmlum fouere dbos non pojfe .Et profc* 
flb,fi uere babitus denfitatcm,CT ucnas non cxcipte* 
tes alimentum actufatflfo de uentre conqucritur. Si 
quidem bic ei tatiq uerd dtmticonajfcrisjndubie e* 
tiam m fra pofitam uifttK ratione rccle mjlittUam ef 
fe concedes: Ajfam pancm.potionem meracam^ mi* 
nus autemjemcl die cibum caperejtonfecundu cpu» 
Us obambulare,probabis. 

Haxautcnaturaccleriter in vtraq? 

partcm 
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partcvert/tur, & hufufmodi corporu 
bonus habitus exiguo tcpore vi%et. 

Ht&onum babitu uocauit natura eoru qui dcfa arnc 
obtinent,ut quxtqualiccleritatemutetur. Xafubiti 
git,utrobiquc ncrtitur.boc efijn bonam 9 malam% bx 
bitudinem.Poflktc mfuper adiugittO- bonus buiuf* 
modi corporum habitus exiguo temporc uiget . ohc 
fum nanq ; efi comentarijs m Apborifmos,qu6d gym 
naftaruhabitmprobus cnm fanguinis cr carniu re* 
pletione naturaliu facultatem cufiodit. Sedqucnud* 
modum iUicbabitudinem m fummo bonamjndicaui* 
tnus effe periculofam , qut non cito rarts corporibut 
aduemtMa quoq ; m dcnfioribus qcelerrime , q, baud 
exficili feratur ,accidit. Quippe quum relabi cogac 
turjepentctum oriturjum perit. 

Qiu rariorcs cute funt , 8C hfrfuti 
magis,carm's efum ex farili admittunt, 
labores magis fuftmet, diuq; bonc cor 
poris ftatu rruuntur* 

CHirfuta corpora cutem nugis rara 3 et carnofu ge 
tm babcre in opere de Tcpcrametit didicimus . Wto 
\ta<fc merito ait carnis efum magis firre,ut qutpfyi* 
tet.tum labores , quonia minus lafiitudine perapiut. 
Hoc quo$ m libro de Sanitate tuenda inteUeximus. 
Si h&c ita tolcraitt , etiam \\n\'ias diuturniorcs babt 
buntiut qu& non prompti 4dfummum pcrueniant. 
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Qui cibos poftcro die erudant , SC 
prsecordijs dolent , ijs veluti crudis ad> 
huc dbis duitius dormicndu: nouu ge* 
nus laboris fubeundum cft* Vmu me* 
radus largiusq; bibere oportet:dbfs vti 
paudffimis.Q^wppe conftat, vcntricu 
lum imbedUi'tatis,frigorisq; vido,dbo 
rum copiam concoqucrc non pofie^ 

f£Probcad fermonis calcem adiccit : confiat uentrU 
culum dborum copiam y bnbedUitatis acfiigiditatis ui* 
cio concoquere nonpoffe.Quippe huc refticicns ex* 
calfacere ipfum conatur,ac ob id diuturniorem fom 
num ipfts confuliv.tumexercitia, uinum meradus cr 
copiofius 3 cibospauciores tunc,cum cruditatemcon* 
traxcrmt. N<rm fi rcliquo tempore exercentur 3 mo* 
uentur 3 uinumque bibwnt (uti diximus)nihil a medio* 
cri dborum copia demendwm eriU 

Q_uifitipremuntur , pardus edent, 
minufq; laborabunt : vinu dilutum fi* 
mul,8c perfrigidum bibent» 

<EN««c quidem calid£ naturt notas fic prodidit. At 
m fextoEpidemiorum inhuncmodum fcriptum cjh 
Incalida natura 3 frigid* potio>w quies. \pfe nanq; 
cu corporis temperaturam nominaffet , mox dittam 
fubiicitiqmficafftfaMuM.SumiMmautem 

gcrationem 



VICT. RAT. PRIVATORVM, i? 

gcraHonem habcUd quam confequcndam uifhis ra* 
^one^ffrcddorafuMA^pono^onum. in pr** 
pojm fene quicfccrc aliud appcUauit , cum diccret , 

wortbusdmendum:pro*qu£potioncfcribes,uin& 
bibatdilumm 9 crperjrigidum. Atqmubiuideturbic 
rwutlaudari.Siquidcmdilutopotio cr frigi<U,mhil 
mnus refrigerarepotcft.fumitqi ex umo prtfidia. 

QuosdoloresviTcerummfcftant:" 
velexlaborcvelaha quadam ambula* 
tione,fine tibis recreandi funt : modica 
potio conuerut , prarfertim ea quar vtU 
nam tieatiquo vena? ex vifceribus pro* 
deuntes repletenon diftendantur. Na 
hincinflationesfebresque oriuntun 

€.De omnibus hispr<tccptis abude m libro dc Tuctt 
^^inc^fferuimus^uanqhicquo 
tiomsgranaiUtctraditoJlentiontn prtteribimus 
toulKenmuelintegrisabomnifibreMores oriul 
tur m mfaribus:nwcime iodnori,quu 4 cibo nos cxet 

™»™™!>uclLuerimusJdq ; proptn 
tmm angujUam: cr humoru qui tranfmittuntur craf 
lmdmem.Uumenm mfkrciuntur,retinenturq; «r<ffo 
uentrwm terminis,per quos fanguinis fit trafftmptio 
*™yriscauap«ttp 

tur.Atqut dtjkndunt in mittte uidchcetiecom ucntr 
Wkmxaffifts, dQbrcmfmefrbrietkmperfentt* 
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fcuttt.Quiepxrcbos conucnit,quo ttmpore dotentitc 
bibere quod urina moueatyV iemr referet.Kift enim 
reddant urina, tuber* cr ftbris ex buiufmodi caufis* 
proueniunt. 

Qutbus morbi a cercbro nafcun* 
tur ? ftupor caput primum occupat,vri* 
na fepe redditur , idem affe&us qui m 
ftilliridk>>Diebus nouem italaborant: 
& fi aqua vel muccus ex naribus,vel au 
ribusfluxerit,morboliberatur,& aftfl 

Uctdio quiefcunt ♦ V rinam vero fine mo 
leftia copiofam, 86 alba reddut, Ad vi 
ginti dies etiam capitis dolor abft ♦ In* 
tuentibus fplcdor ipfis obfcuratur.Por 
roquicolligerepoteft famtatemhomi 
mbus quouis prcdo aeftimari , fdet ex 
fua ipfius fententta m moibis ferre 
prasfidiutru 

CNoit iniuria tnultis btc oratio fufyefa fuit : non* 
mUietiam damnauerunt in uniuerfum, ccu quam ne 
Volybus quidem,ttedum Hippocrates fcripfcriU NM 
oraUoms exordiu plane indifan&um eft.quippe quod 
a cerebro fkporem V urin* fhtlicidiumfieri mftraU 
Kequefiputestpfumnoncmncs morbos quttccre* 
brofmt pronunciare toks exiftcrcfed eos folum m 

quibm 
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tfuibus circd dures ndrcsq ;> d(juf t dut miauseffluen* 
tibus mrbum fedarit.ucrum effe poterit.quod tradi* 
dit.Ncque enm idfieriperpctuojmo mcftpe uide* 



HZxcudebdt ChrifHdnm VVcchel tpud mclytat* 
Warrhifwrtm Lutcciam M. D. XXIX. 
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